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ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ  

Физическая культура 

для поступающих на профили Физическая культура и 

Безопасность жизнедеятельности, Физическая культура 

и Дополнительное образование (Организация 

воспитательной работы), Физическая культура 

  
 

Пояснительная записка 

   

Вступительное испытание по физической культуре 

проводится в виде практического контрольного тестирования. 

Его содержание соответствует программам изучения физической 

культуры в средней школе.  

 

Абитуриент должен показать уровень физической 

подготовленности, который проверяется с учетом 5 показателей 

по быстроте, силе, гибкости, ловкости и выносливости. 

Максимальная оценка за каждый показатель составляет 20 

баллов. Минимальное количество баллов, свидетельствующее об 

успешной сдаче вступительного испытания 60 баллов. 

Максимальное количество баллов – 100. 



Критерии оценки: 

 

Юноши: 
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Девушки: 
 

Вид Оценочные показатели (балл) 
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Примечание: форма одежды - спортивная  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


